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                      Introduccion. 

Naci en Venezuela, Estado Delta Amacuro, Municipio 

Tucupita, y bueno, si quieren como tal, conocer mi 

Biografia, mi Filosofia y/o esquema de pensamiento, 



recomiendo leer, ¡Manifiesto, Mi Sueño Es Una 

Historia Romantica! Ahí, encontraran, muchas 

respuestas, acerca de mi, Ho Chi Minh Dominguez 

Cabrera, pero en fin, en este libro, les vengo a hablar 

de la problemática INCEL-Celibe Involuntario, a toda 

America Latina, ya que como tal, este termino y todo 

el conglomerado de palabras, que conforman la 

ideología INCEL, como tal, surgio en Estados Unidos, y 

si quieren saber como, y todos los detalles, un par de 

investigaciones en Google Y Un Par De Videos De 

Youtube, No Estaria Nada Mal. En fin, les vengo a 

exponer, mi Manifiesto Revolucionario, en estos 

Nuevos Tiempos, y ya con las lecciones aprendidas, de 

Eliott Rodger, El Caballero Supremo, y su valiente 

Soldado, Alek Minassian, de JAMAS, caer en el 

Asesinato, Ni En Destruir Vidas, sencillamente, porque 

ello, se paga con Prision, y mas que salir de el Celibato 

Involuntario, eso llevaría las cosas a una situación, 

muchísimo, que muchísimo Peor, en fin, 

comencemos. 

 

                Breve Reseña Personal. 

 

El Motivo De Mi Existencia Vital, me lo dio, una chica, 



que conoci, cuando iba a el colegio, llamada Fatima 

Liset Sarabia Morillo, a quien, llegue a Amar, y quería 

dar lo mejor de mi, en esta vida, para hacerla feliz, 

pero nunca le dije nada, y aun asi, lo hubiera hecho, 

ella me rechazaría, ya que nunca fui de su interés 

romántico, y años después, dejaría de ser mi amiga, y 

pasaría a Odiarme. Luego, en 2017, tuve a mi primera 

y única Novia, a Ana Isabel Sucre, con quien fui, 

Realmente Feliz, y al igual que con Fatima, quería 

dedicar mi existencia entera, en darle lo mejor a Ana 

Isabel, y mucho mas a ella, por SI haber aceptado ser 

Mi Novia, pero luego, tras 4 meses, la relación se 

acabaría, ella me botaria por otro, y yo, me 

obsesionaría, por mínimo, quedar bien con Ana, por 

haberme brindado tanta felicidad, y pues almenos, Yo 

ser su amigo… Pero mi visión, era muy Infantil, la vida, 

no es un Anime, una Pelicula o una Serie De Netflix, La 

Vida, es muchísimo mas compleja, y existe algo, 

llamado, el Principio De Indiferencia, O El Principio De 

Irrelevancia, donde a una persona, por mas que Tu La 

Ames, y llegues a sentir cosas, de lo mas profundas y 

hermosas, que puedan haber en tu corazón, a esta 

persona le puede valer un kilo de verga, y no esta en 

la obligación de absolutamente nada, nisiquiera de 



darte amistad. Muchos alegan, que eso esta bien, que 

existen mas peces en el mar, que no es la única chica, 

que existen millones, y que es patetico morirse, por 

una persona, PERO?????????? Que pasa, cuando 

vislumbras, que todas las mujeres son iguales, 

¡TODAS! Almenos, las de esta Generacion, las de el 

Actual 2023, no se, en que fecha leas este Libro, pero 

en estos tiempos, actuales de el ahora, El Amor, El 

Romance, ¡HA MUERTO!  

 

Capitulo 1-La Indiferencia, Se Apodero De El Planeta. 

 

Mucha gente, hoy en dia, vive bajo el Individualismo, 

Y El Progresismo. Nada de Hedonismo, la gente, debe 

hacer, o almenos, Aparentar, que es Optimista, que 

Trabaja y persigue el éxito, que le va bien en la vida, 

puro Positivo, nada de Molestias e incomodidades, 

muchos dijeron, que La Religion, desaparecería, pero 

decir que Odias a Cristo, pues por su obra y gracia, 

seras odiado por miles, y visto como un bicho raro, 

debes, callarte la boca, y olvidarte de las injusticias 

del mundo, si tu, tienes cancer en el culo, CALLATE, a 

nadie le importa, se positivo, y hecha palante, y mas 

nada, ¡SE POSITIVO! Gritan todos, nadie quiere Blanco 



O Negro, quieren el termino medio, el Gris, no puedes 

ser Carismatico, Ni Timido, Ni Introvertido, Ni 

Extrovertido, debes vivir, bajo un maldito termino 

medio, sino, seras condenado por la Sociedad, Tu 

Familia Y El Mundo Entero. Deja de decir lo que 

piensas o sientes, a nadie le importa, solo Progresa, 

Progresa Y Progresa, a nadie le importa nada, si te 

estas muriendo o agonizando, NADA, cállate. Es La 

Bluepill, Pildora Azul, vivir en el Positivismo, la vida es 

bella, y al que diga lo contrario, hay que matarlo, 

marginizarlo, excluirlo, apartarlo, difamarlo, y dejar 

que se pudra en Soledad, debes creer que La Vida Es 

Un Regalo, sino, literalmente, te vas para El Infierno. 

Existen, contenidos, muy muy muy hermosos, como 

Animes, y Musicas que vienen de mi Mundo… el 

Amor, canciones de Vocaloid, en Español, de 

cantantes por ejemplo, Emanuel Santiago, se pueden 

encontrar en Youtube, Openings y Endings de Anime, 

como los cantados por Felipe Waldhorn, Iloqueen, 

Doblecero, Yurifox, Paz Veliz, Aki-Chan, Hyurno, y 

muchos otros, pero que poca gente escucha, y no 

entienden, y les vale mierda, la pasión y el amor, que 

transmiten en sus melodías, entonces, decidí, dejar de 

escuchar el amor, y pase a el Odio, el rencor, el Death 



Metal, Brutal Death Metal, Goregrind, Porngrind, para 

ir en armonía con el mundo de maldad y depravación, 

en el cual SUPUESTAMENTE VIVO, pero No. La 

Hipocresia Moral, hace acto de Presencia, seres 

Satanicos Malevolos Perversos, que dicen que quites 

la música malvada, y mejor escuches, Juan Gabriel, 

Romeo Santos, o Bad Bunny, Anuel AA, y eso, y tu 

bueno, quiero ser una buena persona, lo hare. ¡PERO 

AUNQUE LO HAGAS, NADIE TE DEBE NADA! Bailas al 

compas de el progresismo… vas a el Gimnasio, buscas 

empleo, y quieres generar capital, para atraer alguna 

que otra chica, ¡PERO AUNQUE LO HAGAS, NADIE TE 

DEBE NADA! Por ende, no sabes que hacer, si ser 

Distinto… je, eres diferente al resto, y 

automáticamente, estas loco, o eres sociópata o 

psicopata, y te pueden encerrar en un Manicomio, 

como me ocurrió a mi, pero eso, es otra historia. En 

fin, La Redpill, o Pildora Roja, ya hable de ella, es 

simplemente, Progresismo. Tener O Desarrollar 

Metas, Mentalidad De Tiburon, Ser Inversor en 

Criptomonedas, Ir A El Gimnasio, Dejar Los Vicios, ser 

Perfecto Practicamente, y además ser Cientifico, 

saber de Filosofia, perfeccion… artes de como seducir 

a una mujer, que es lo que quieren, la hipergamia, 



como adaptarte a ella, como seducir en una sociedad 

ginocentrista, como no se que mamadas, y cosas que 

lees o escuchas y te rompen la cabeza, porque ni puta 

madres, logras entender, y si lo entiendes y lo aplicas, 

No Funciona, ¿Por qué? Porque nadie te debe nada. 

La gente es Indiferente, cada quien persigue metas 

distintas, y tu solo eres un Extra en la Pelicula, no eres 

el Protagonista, nadie nota tu existencia, estas 

podrido, eres una cucaracha y estorbas, Tatuatelo, 

¡ERES UNA CUCARACHA! Eres molesto, ocupas 

espacio en un mundo competitivo, donde todos 

compiten, por Dinero Y Mujeres, Las Mujeres, no son 

Humanas, Racionales. Son Trofeos, para Los Mejores 

Hombres, con Mejor Genetica, Perfeccion, Uff, 

sensualidad, calidez, aroma, tamaño de su pene, 

semen de calidad… seas Negro, Latino, Europeo, 

Americano, da igual, debes ser un Alfa, no un pobre 

pecesito que da lastima. Es ahí, donde todo se 

simplifica, pero a la vez, entramos en el Infierno De 

Dante. 

 

 

Capitulo 2-La Blackpill, La Pildora Negra. 

 



Mira Hijo, ¿Quieres Novia? Ten un buen físico, y jamás 

sufriras por ello, podras escoger mujeres, y viviras 

experiencias fantásticas, a nivel sexual, como también 

afectivo. Vale mierda, sino cumples el progresismo, y 

eres un Vago Hedonista, ¡AHÍ! Si aparecerá, la chica 

de tus sueños, tu media naranja, a decirte, que no 

importa, que no trabajes, que eso es un sistema 

exclavista, y que, pues, ambos pueden ser 

mantenidos por sus padres, y vivir en paz y armonía, y 

vivir de herencias, o si toca trabajar, lo hacen, pero 

vale verga, que seas flojo, si tienes ese abdomen, esa 

cara, y esa estatura, bien sensuales, y eres el chico 

Picaro, como un gatito dormilon, que uff, merece una 

buena mamada de pene, será muy optimizado y 

alagador, ahh, todo un placer, avasallante. Si eres 

Esquizofrenico pero con Buen Fisico, ayy papi, todo un 

Guason seras, a alguna Harley Quinn, has de cautivar 

y alguna loquita, se morira por ti, ¡SIEMPRE Y 

CUANDO has de tener un BUEN FISICO! Los 

denominados, Chad, ser un Chad, lo es Todo en La 

Vida, en cuanto a Mujeres, tatúatelo. Si tienes 

Sindrome De Asperger, pero eres Chad, diran que eres 

Tierno, Peculiar y que tus manias son muy monas, 

pero que eres un Super Hombre, muy ocurrente. Si 



eres Millonario y de buen Fisico, eres un Dios. En fin, 

Blackpill, Pildora Negra= Todo Esta En El Fisico. Si eres 

Normie O Feo, directamente, ¿Sabes que te dice el 

mundo? A ti Como Hombre, y digo ¡COMO HOMBRE! 

Porque a las Mujeres, no les pasa, pero SI A UN 

HOMBRE, ¡QUITATE BASURA APESTOSA, ME 

MOLESTAS, ERES IRRTABLE, MALDITO PEDAZO DE 

MIERDA, IMBECIL, CUCARACHA, ESTORBO, EL SOLO 

VERTE ES COMO UNA PICADA DE HORMIGA, 

QUITATE! Es lo que, le pueden decir, a un Normie O 

Feo, los de mala genética, estorbamos, ninguna mujer 

nos quiere o desea, MENOS, si eres Autista, MENOS, si 

eres Sociopata, MENOS, si eres Religioso, MENOS, si 

eres Egocentrico, si eres buena persona, POR 

LASTIMA, solo te trataran normal y ya, quítate que 

vales verga, Los Normies Y Feos, no valemos NADA, 

para las Mujeres, NADA. Si eres Millonario, pero 

Normie o Feo, solo quieren a tu Dinero, y quieren 

multiples transferencias, para comprar y cubrir sus 

necesidades, solo quieren tu dinero cabron, y si eres 

Feo, usaran contigo, LA HIPOCRESIA MORAL, de 

decirte, “No Por Tu Tener Dinero, el mundo te debe 

algo, nadie esta en la obligacion de estar contigo, 

debes dejar de ser egoista, y creer, que por tener 



dinero, tendrás mujeres, ¿sabes? Anda a meterte tu 

dinero, por el culo. Y quizás, querras Suicidarte, pero 

No Debes Hacerlo, en Ti, en Nosotros, esta La 

Revolucion, de la cual, luego hablaremos, pero asi 

funciona, el Sexo Femenino, en el Actual 2023, solo 

físico es lo que quiere. La tecnología, las nuevas 

interfaces de Microsoft Windows, De Android E iOS, 

están muy pulidas, optimizadas, brindan una 

sensación y experiencia agradable, la estética de una 

PC, o de un Celular, la calidad de las Fotografias, de la 

Pantalla, De El Cristal, las interfaces de las paginas 

web… bueno, eso APLICA A EL SER HUMANO, las 

mujeres, quieren a un hombre suave, robusto, que 

funcione y de placer, que sea un bello príncipe bien 

optimizado, perfecto, bonito, un papi a nivel FISICO, 

tu calidad humana, chupa un huevo. Debes, NACER 

ASI, tener un físico Radiante Y NATURAL, nada de 

cirugía o ejercicio, el Gimnasio no te volverá Chad. Si 

tienes Acne, Sobrepeso, Eres Bajito, o muy peludo, o 

tu cara se ve de pato marrano, olvídalo, its over. 

Almenos, Los Hombres, las Mujeres Feas, siempre 

tendrán oportunidad, porque? No se, quizás 

Desigualdad, como cuando ocurrió, la Revolucion de 

las clases sociales, de el Proletariado y el Manifiesto 



Comunista de Karl Marx, había desigualdad, pues 

HOY, hay desigualdad, el Estado Ginocentrista, coloca 

a las Mujeres en el mando Sexual, ellas eligen, 

Selección Natural, lo llaman. Y se olvidan, que el Sexo 

Y El Afecto, son necesidades como La Comida Y El 

Agua, y que sin esto, un ser humano, Muere, o se 

Enferma… Y pues, no se, si haya Karma O 

Reencarnacion, pero en caso de que lo haya, morire 

desangrado, por escribir esto, cuando un Bluepiller O 

Redpiller lo lea, me atacaran, junto a toda La Legion 

Humana, sumida en Hipocresia Moral, Religion, 

Dogmas, Cultura Y Niveles Intelectuales Basicos. 

 

             La Naturaleza De El Basico. 

 

Solo hará un Denominado Meme, de esto, se reirá, y 

le valdra verga, no le importa, y ahí pasamos a el 

siguiente Punto. 

 

                 INCEL EN NEGACION. 

 

La cultura, y los dogmas religiosos, morales, tienen 

licuado el cerebro de media humanidad, mucha gente 

es INCEL, pero se niegan a aceptarlo, no les importa 



no tener novia, ósea quieren tener novia, pero no les 

importa si consiguen o no, no aman, les vale verga la 

vida, no luchan, ni apoyan al que lo hace, o otros, son 

incels, pero embotellados de la Bluepill, dicen que eso 

llega en su momento, o que Dios se encarga de eso, o 

en Delirios, dicen estar cuadrando, con alguna chica, 

cuando La Realidad, es que no cuadran con ninguna, 

llamaslo, Locos o simplemente, Mentirosos. La 

mentira, existe y no hay que creer que todos son 

honestos. Aunque casi todo el planeta sea INCEL, ellos 

creen que No Lo Son, y con Cristo, estorbando ahí, de 

que La Biblia, y sus pingas, o a nivel básico retrasado, 

solo se rien, mientras ven gatitos en Tik Tok, esta 

Revolucion, ¡SERA UN FRACASO! Y la humanidad, se 

extinguirá, La Resignacion, La Indiferencia, El 

Valeverguismo, El Nihilismo, El solo ver memes y 

memes y memes, sin parar, y chatear y chatear con el 

celular, a conversaciones que no llevan a nada, nos 

llevara a un Infierno Inenarrable, a los Soñadores, a 

los Ilustres, a los que tomamos Consciencia, digo en 

este Manifiesto, LOS INCEL, NO SUFREN, SUFREN LOS 

INCEL QUE TOMAN CONSCIENCIA, ELLOS SI SUFREN, 

el que termina de leer esto, y dice “me vale un 

pepino” por personas asi, muchos hombres, 



moriremos vírgenes, y jamás experimentaremos El 

Amor. ¿Crees que te va a salvar La Muerte? No 

Amigo, cuantos años tienes? 22, 25, 30, 40? Pues 

faltan, 41, 42, 43, 44, 45, 50, 60, 61, 70, 71, 80, 85, 90 

y años, donde estarás vuelto mierda, sin tu pene, 

nunca haberlo metido, y tus labios, nunca haber sido 

besados, si continuas, con tu maldita Indiferencia. 

 

                  La Clave De La Revolucion. 

 

Esta, en Nosotros Mismos, No, No soy un creador de 

Cope o un Iluminado hijo de puta, esta en nosotros 

mismos con nuestra fealdad, se ha de ejecutar, La 

Operación MIEDO! Con nuestra Fealdad, Incomodar, 

Hackear la Sensibilidad de las Hembras, y también de 

los Hombres Sensibles, SEMBRAR EL TERROR, en 

todas las calles de el mundo, INCOMODAR, 

INCOMODAR, INCOMODAR todos los días de Nuestras 

Vidas, con nuestros Malos Genes, a aquellos, que Nos 

Niegan La Felicidad, Juntos, Unirnos Y Sembrar Terror, 

Mediante Lo Turbio. No llamo a que se derrame 

Sangre, aunque el que quiera hacerlo, haya el, pero 

que conste, que no te lo estoy ordenando, Yo Solo Soy 

Un Simple Escritor, no ningún Lider, para dictar 



Ordenes, pero aunque pudiera hacerlo, la idea, no es 

matar o hacer daño, solo que NOS DEJEN DE HACER 

DAÑO A NOSOTROS, que se alcanze, LA IGUALDAD 

SEXO AFECTIVA! 

 

                     Igualdad Sexo Afectiva. 

 

Feas Con Feos, Guapos Con Guapas, Ganadoras Con 

Ganadores, Y Perdedoras Con Perdedores. Ninguna 

Mujer, debe elegir siempre a el Chad, eso debe de 

acabar y de exterminarse, TODO SER HUMANO, TODO 

SER VIVO, TIENE DERECHO A SER AMADO, A RECIBIR 

AFECTO Y CARIÑO, A TENER UN ACOMPAÑANTE EN 

ESTA VIDA, Y un hombre, con bíceps y abdomen, y 

Mujeres Superficiales, no tienen porque arruinar, la 

vida, los sueños y esperanzas de miles de millones de 

hombres, humanos, que habitamos este Planeta. 

Debemos Atacar, darles en lo Sensible, Atacar ya sea, 

en Vida Real, o Internet, pero Atacar en Forma De 

Protesta, hasta que LA ONU, o cualquier Gobierno de 

el Mundo, Los Masones, Iluminatis, Grupo Bilderberg, 

o alguna otra pinga, cambie las cosas, sino las mujeres 

y hombres Chad, vivirán Atormentados, por Una 

Mayoria de Hombres Desfavorecidos Geneticamente, 



reclamando Justicia, y sino, si tan Satanicos son, 

hagan un nuevo proyecto Neo Nazi, y ANIQUILENNOS, 

MATENNOS A TODOS LOS FEOS Y SE ACABO, dejad 

solo a los Guapos, a los Bellos, A los de “Buena 

Interfaz” y si Darwin tiene razón, Mejoren La Raza, al 

siguiente paso de la Evolucion, dejando a el Homo 

Sapiens, solo Atractivo Y Sexy. Haganlo, Lideres 

Mundiales, Hacedlo. En caso tal, que Mi Libro, no vaya 

a ser Leido, ni nadie le preste atención, Pido a Dios, 

Creador de el Universo, que me quite la vida, la cual 

abandono, por decisión propia, bajo mi “Libre 

Albedrio” o por vuelvo y repito, mi “Libre Albedrio” 

me de la Oportunidad de Elegir en esta Vida, sin 

necesidad de la Muerte, a la chica de mis sueños, una 

Nawalt, una chica Espiritual, con Consciencia, que 

Trascienda a Las Demas, que solo Buscais a el Chad, a 

el de Buen Fisico. 

 

 

                           Los Mgtow. 

 

Saben, de ustedes, hago una reflexión, cuando una 

persona, come siempre lo mismo, come mucho pan, o 

hamburguesas, todos los días, de forma seguida, hay 



un punto de la Nausea, donde ya no quieres mas, y si 

ustedes, hombres divorciados, o hombres que Ya No 

Desean a las Mujeres, y eligen, seguir Su Propio 

Camino, Esta Bien, SIGAN SU PROPIO CAMINO, SIN 

METERSE EN EL CAMINO DE EL INCEL, que Si 

Deseamos Alcanzar Mujeres, Nosotros Si Las 

Queremos, Si ustedes No, bien por Ustedes, pero 

aléjense de nosotros, el satisfecho, no ayuda a el 

hambriento, el rico no vela por el pobre. Quejense, 

entre ustedes mismos, de lo malas que para ustedes 

son las mujeres, pero a quienes deseen experimentar 

con ellas, dejadles la libertad, los INCEL queremos, 

mas no podemos, Pero, Yo quizás atrapado, en Utopia 

O Idealismo, quiero que todos, lleguemos a tener 

pareja, y que se Construya todo con Amor, sin 

rechazo, sin esta clase de cosas. 

 

 

                     Los PUA. 

 

A ustedes, debo mi Agradecimiento, ya que intentan 

ayudar a los INCEL, con sus consejos y técnicas, y 

tratan de que muchos hombres, encuentren pareja, 

he escuchado a varios de ustedes, a Christian Cruz, 



Mario Luna, Alvaro Reyes, y son excelentes, sus 

consejos, lastima, que a las personas de clase baja, y 

de mala genética, no nos sirvan para absolutamente 

nada, pero igual se agradece el esfuerzo. 

 

 

             Las Foid(Mujeres) 

 

Ustedes, deben aprender a empatizar, dejar de juzgar 

a la gente por las apariencias, y renunciar a su 

naturaleza de selección, ¿Por qué? Porque el 

Humano, trasciende Lo Natural, y por ende, deben 

Trascender su Selección. El hombre vivió en la Jungla, 

ahora vivimos en ciudades, tenemos tecnología y 

producción de comida, mucho mejor gestionada que 

en antaño, pero LAS MUJERES, ustedes, son el 

Problema De La Actualidad, por fijarse, únicamente, 

en Hombres Atractivos, de buena genética,  y 

sencillamente, eso debe cambiar, y en algún punto, 

sean durante Decadas, Milenios O Millones de años, 

en la Evolucion De Consciencia, Lo Hara. Y yo, doy un 

Paso, para que eso se cumpla, y quizás, ruego a Dios 

que asi sea, surjan Autores, después de mi, que 

trabajen mucho mejor, de lo que yo lo pude hacer, 



este tema, en estas épocas tan sedentarias, escribir 

un libro, no es tarea fácil, y leerlo tampoco, ya que si 

llego a las 100 paginas, mucha gente dira, neeh, muy 

largo, que fastidio, y menos del 1% leera esto, asi que 

lo dejare en 20 paginas. 

 

                         Conclusion. 

 

Camaradas INCEL, debemos de Actuar, La Nada No 

Puede Crear Nada, Si No Hacemos Nada, No Ocurrira 

Nada, Los Chad Gobiernan El Mercado Sexo Afectivo, 

Los Normies Manginas Bluepillers, con intelectualidad 

básica y religiosa dogmatica, se arrastran por ellos, 

como vasallos, y las mujeres, los quieren y aman, solo 

a ellos, y esto debe cambiar, para siempre, No es Una 

Dictadura, en Un Pais, es una Dictadura Mundial, y 

nosotros, los seres Humanos, tenemos el Poder, de 

Derrocar, esta cuestión, que no es mas, que un Ciclo 

De Injusticia. 
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